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PROLOGO

En el marco de la declaratoria de estado emergencia nacional en todo el territorio de la
Republica de Costa Rica, oficializada mediante Decreto Ejecutivo 42227-MP-S producto del
COVID-19 y dadas las caracteristicas de la pandemia y las formas diversas del contagio del
virus, se han definido medidas sanitarias preventivas por parte del Ministerio de Salud, como
ente rector en el contexto de esta fase de respuesta y ante un contagio en un centro de trabajo.

En linea con las directrices sanitarias, el Poder Judicial de Costa Rica ha tomado la decision
de formular los protocolos que sean necesarios, a fin de proteger la vida y salud del personal
judicial y las personas usuarias, tal y como lo dispuso la Corte Plena en N° 26-2020 del 13
de mayo de 2020.



Este Protocolo contiene los requerimientos para la gestion institucional de equipos de
proteccion personal (en adelante EPP) que se deben tener en las oficinas y despachos
judiciales en el contexto de la pandemia Covid-19.

OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

Orientar a las jefaturas de las distintas oficinas judiciales y centros gestores, sobre los
requerimientos en la gestion institucional de EPP que se deben tener para brindar el servicio
de administracion de justicia, resguardando la salud y seguridad de las personas trabajadoras
con la finalidad de reducir el riesgo de contagio por Covid-19.

La aplicacion del presente protocolo va dirigida a los diferentes &mbitos y oficinas judiciales
en todo el pais.

El presente protocolo no genera modificaciones para el equipo de proteccién personal
empleado actualmente en aquellas oficinas y clases de puesto que, por las tareas y funciones
propias del cargo, requieran utilizar equipo de proteccidn personal especial, siempre que éste
genere proteccién contra el riesgo de contagio por Covid-19, sino tendria que
complementarse con lo expuesto en este documento, como parte del analisis de riesgos
efectuado para el mismo.

DOCUMENTOS Y LINEAMIENTOS DE REFERENCIA

o Decreto Ejecutivo 42317-MTSS-S: Activacion de protocolos y medidas sanitarias en
los centros de trabajo por parte de las comisiones y oficinas o departamentos de salud
ocupacional ante el COVID-19.

o Guia para la prevencién, mitigacién y continuidad del negocio por la pandemia del
covid-19 en los centros de trabajo.

o Directriz N °082-MP-S “Sobre los Protocolos para la Reactivacion y Continuidad de
los Sectores durante el Estado de Emergencia Nacional por COVID-19".

o INTE/DN-MP-S-19:2020 “Requisitos para la elaboracion de protocolos sectoriales
para la implementacion de Directrices y Lineamientos sanitarios para COVID-19”.

o Anexo 1 Plantilla para elaborar el protocolo sectorial. V.2_5 2020 (1).

o Circulares: 66, 67, 73, 82, 97, 100, 101,130, 150, 166-2020 de la Secretaria General
de la Corte Suprema de Justicia.

o Circular 91-2020 de la Direccion Ejecutiva

o INTE S71:2020. Ropa de proteccién contra productos quimicos liquidos. Requisitos
de presentaciones para la ropa de proteccion quimica que ofrece proteccion limitada contra
productos quimicos liquidos (equipos del tipo 6).

o INTE S74:2020. Proteccién individual de los ojos. Especificaciones.

o INTE S75:2020 Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayos.
o INTE S76:2020 Mascarillas quirdrgicas. Requisitos y métodos de ensayo.

o INTE S78:2020 Guantes médicos para un solo uso. Parte 3: Requisitos y ensayos para
la evaluacion bioldgica.

o INTE ES S79-1:2020 Mascarillas higiénicas no reutilizables. Requisitos de

materiales, disefio, confeccion, etiquetado y uso. Parte 1: Para uso en adultos.



o INTE ES S80:2020 Mascarillas higiénicas reutilizables para adultos y nifios.
Requisitos de materiales, disefio, confeccion, etiquetado y uso.

. INTE ES S82:2020. Limpiezay desinfeccion de ambientes COVID 19.
o INTE/ISO 13688:2019 Ropa de proteccion. Requisitos generales.
o Version 1, 13 de mazo 2020 Lineamientos generales para el manejo de los cadaveres

que requieren autopsia médico legal en los casos en investigacion, probables o confirmados
de COVID-19 en el marco de la alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19).

o DGH-001 Protocolo de reingreso para la poblacién judicial en vacaciones que se
encuentra en grupo de riesgo.

o DGH-0003. Protocolo de desinfeccion y limpieza de las instalaciones judiciales ante
COVID 19.

o DGHO0-004. Protocolo de Condiciones de Trabajo por COVID 19.

o DGH-006 Protocolo de traslado e ingreso de las personas servidoras judiciales a las
instalaciones.

o DGH-010 Protocolo para personas que efectian labores fuera de instalaciones
judiciales en &mbito auxiliar de justicia.

o DGH-011 Protocolo para personas que efectian labores fuera de instalaciones
judiciales en &mbito administrativo y jurisdiccional.

o LS-PG-016. Lineamientos General sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario en el marco de la alerta por (COVID-19), Version: 001, 26 de junio del 2020.

o LS-SS-006. Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccion Personal

(EPP), para prevenir la exposicion al COVID-19 en servicios de salud, centros de trabajo y
uso mascarillas de uso comunitario, Version: 007, 30 de junio del 2020.

o Decreto 42603-S, publicado en Gaceta 224-2020 alcance 236, Uso obligatorio de
mascarillas en espacios cerrados a partir del 09 de setiembre del 2020.

DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

3.1 Coronavirus (CoV)

son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado
comudn hasta enfermedades méas graves, como ocurre con el coronavirus causante del
Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un virus que no habia sido
identificado previamente en humanos.

3.2 COVID-19:

es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente, se transmite por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de
la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla, tose o estornuda,
también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo
que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz
0 la boca (OPS/O Ministerio de Salud, 2020).

3.3 Persona vulnerable:
persona trabajadora que debido a caracteristicas individuales pueda formar parte de uno de
los grupos considerados vulnerables para enfermedad grave por COVID-19: persona mayor



de 60 afios, persona embarazada, persona fumadora, persona con obesidad morbida (indice
de masa corporal >40, 0 un peso mayor a 45 kg de lo recomendado).

3.4 Factor de riesgo:

persona trabajadora que sea portadora de al menos uno de los factores considerados de riesgo
para enfermedad grave por COVID-19, ya sea persona con riesgo de enfermedad severa
(controlada o no controlada) o persona inmunocomprometida.

3.5 Nivel de exposicion laboral:
potencial exposicion que podria tener la persona trabajadora a COVID-19 en el desarrollo de
su trabajo.

3.6 Equipos de Proteccion Personal (EPP):

elemento, dispositivo especialmente disefiado y fabricado para preservar el cuerpo humano,
en todo o en parte, de riesgos a los que se expone la persona trabajadora con el fin de evitar
accidentes y/o enfermedades laborales.

3.7 Gestion institucional de EPP:

lineamientos establecidos en el Poder Judicial, para la adquisicion, uso, manipulacion y
disposicion final de EPP, con el fin de prevenir la generacion de enfermedad por COVID-19
en el personal judicial y personas usuarias mediante el cumplimiento de los requerimientos
establecidos por las autoridades sanitarias nacionales y normativa nacional y adoptada
vinculante.

3.8 Mascarilla comunitaria:

se instruye el uso de mascarillas o careta de forma obligatoria cuando las personas visitan
centros de salud, céarceles, centros de atencién de personas que consumen sustancias
psicoactivas o centros de atencidn de poblacion que posea factores de riesgo, personas que
laboran en centros de Ilamadas (call center) que comparten cubiculos de trabajo. Las
mascarillas pueden ser quirargicas o de telay las caretas deben tener cobertura facial general,
ya que es importante que cubra adecuadamente boca y nariz. Las mascarillas comunitarias
no reemplazan los protocolos de estornudo, lavado de manos y la aplicacion del
distanciamiento fisico.

3.9 Mascarilla higiénica:

producto tanto reutilizable como desechable que cubre la boca, nariz y barbilla provisto de
un arnés de cabeza que puede rodear la cabeza o sujetarse en las orejas. Sirven de barrera en
ambos sentidos para la reduccion del riesgo de contagios por la COVID-19 segin lo
establecido en la norma INTE ES S80:2020.

3.10 Mascarilla quirudrgica:
producto sanitario que cubre la boca y la nariz y que proporciona una barrera para minimizar
la transmision directa de agentes infecciosos entre el personal quirurgico y el paciente.

3.11 Respirador N95:
elemento protector utilizado a nivel respiratorio, con capacidad de filtracion de 95% de las
particulas no aceitosas existentes en el aire, permite la proteccion de nariz, boca y barbilla



provisto de arnés que puede rodear la cabeza o sujetarse en las orejas. Este elemento protector
cumple con estandares del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de los
Estados Unidos (NIOSH por sus siglas en inglés).

3.12 Caretas de proteccion facial:
producto que permiten la proteccion de ojos y total de la cara, contra la proyeccién de
particulas, goticulas, bioaerosoles y otros cuerpos extrafios.

3.13. Espacio Cerrado:
comprende las &reas internas de las edificaciones judiciales como: despachos y oficinas
judiciales, areas comunes, salas de juicio, salas de reuniones y capacitacion u otros similares.

PRINCIPIOS

Todas las personas que laboramos en el Poder Judicial de Costa Rica, nos comprometemos
en el contexto de la pandemia COVID 19, a reforzar esfuerzos para garantizar el
cumplimiento de nuestros valores institucionales, que se citan a continuacion:

Compromiso.

Iniciativa.

Responsabilidad.

Excelencia.

Integridad.

Honradez.

PROTOCOLO PARA LA GESTION INSTITUCIONAL DE EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) POR LA PANDEMIA COVID 19.

5.1 Adquisicion

5.1.1 Adquisicién propia: Cuando el personal judicial adquiere el equipo de proteccion por
su propia cuenta, deberd contar con las especificaciones minimas requeridas para una
proteccion efectiva y duradera segun lo establecido por el Ministerio de Salud. EI mismo
debera ser utilizado desde que sale de su casa al centro de trabajo y viceversa, segun se detalla
en el protocolo DGH-006 Traslado e ingreso de las personas servidoras judiciales a las
instalaciones.

5.1.2 Entrega por parte del Poder Judicial: Cuando el equipo de proteccién personal es
entregado por la institucién, el personal judicial debera utilizarlo de forma obligatoria segln
se disponga asi como responsabilidad directa de la jefatura inmediata velar por el
cumplimiento de lo establecido en este protocolo, con el fin de reducir la capacidad de
contagio dentro de la institucion como de forma externa, para aquellos puestos que efectdan
labores fuera de las instalaciones judiciales, tal y como se dispone en el protocolo DGH-004
Condiciones de trabajo por COVID-19 y comunicado mediante circular 150-2020 del
Consejo Superior.

5.1.3 Contratistas permanentes y visitantes: Para esta poblacién en particular,
considerando que a pesar de que el Poder Judicial no es su patrono directo pero que laboran
de forma permanentemente o transitoria en instalaciones judiciales, se debera adoptar y



suministrar por las empresas contratadas la proteccién personal que se defina en este
protocolo. En el caso de las personas visitantes y usuarias, se deberé adoptar la proteccion
personal basica dispuesta por el Ministerio de Salud.

Recomendaciones generales durante el uso del equipo de proteccion personal

5.1 El uso de mascarilla es obligatorio en espacios cerrados, segin lo dispuesto por el
Ministerio de Salud. La careta facial podra utilizarse como medida complementaria, para los
casos que se indican en el cuadro 1.

5.2 No sustituye las medidas de prevencion conocidas e informadas (distanciamiento social,
barreras fisicas, protocolo de lavado de manos o higienizado de las mismas y demas).

5.3 Los equipos de proteccion personal es recomendable que se encuentren certificados en el
contexto nacional e internacional en concordancia con el nivel de riesgo.

5.4 Segun lineamientos del Ministerio de Salud es obligatorio el uso de mascarillas o caretas
para las personas que visitan los Servicio de Salud y carceles.

5.5 Previo a utilizar mascarillas, respiradores, caretas faciales o guantes es necesario realizar
el lavado de manos con agua y jabdn o desinfeccion de estas con alcohol en gel con el fin de
no contaminar el equipo por emplear.

5.6 Previo a utilizar mascarillas, respiradores, caretas faciales o cualquier otro equipo de
proteccion debe examinarse visualmente para corroborar el buen estado de este.

5.7 El equipo de proteccion sera entregado a cada persona, en la cantidad requerida segun
sea el grado de exposicion y su uso dependera de lo establecido en este protocolo.

5.8 No se podréa regalar, intercambiar ni transferir a terceros (uso estrictamente individual).
5.9 Para el uso de guantes desechables se recomienda que se retire los accesorios de las manos
(anillos, pulseras y otros) para garantizar la proteccion y el adecuado funcionamiento de
dicho equipo.

5.10 Una vez colocados los guantes, no debe tocarse los 0jos, nariz 0 boca sino se ha
desinfectado previamente con solucion alcohdlica o alcohol en gel o se realizo lavado de
manos (con los guantes) con agua y jabon.

5.11En el caso de la mascarilla, una vez ajustada, no debe ser manipulada con las manos. Si
la persona usuaria necesita tocar la mascarilla, debera lavarse las manos con agua y jabén o
desinfectarlas con solucion alcohdlica o alcohol en gel posterior a manipularla.

5.12 Se recomienda que, si la persona servidora tiene el cabello largo, el mismo se debe
amarrar antes de proceder con la colocacion del equipo de proteccion.

5.13 En los casos en que la mascarilla N95 o N99 se recomiende, segln el puesto de trabajo,
y sea empleada por personal masculino, se requiere que dicha persona no cuente con barba o
esta se encuentre recortada, segun se muestra en el anexo 1, esto con el fin de lograr un ajuste
y sello adecuado del equipo.

5.14 Cuando se emplee careta facial, esta debe quedar perfectamente ajustada a la cabeza 'y
con la pantalla totalmente en disposicion vertical.

5.15 En caso de las pantallas faciales, estas deberan ser de proteccion a 180 grados y de igual
manera es recomendable que la persona trabajadora tenga la cara libre de vello facial (sin
barba y bigote).

Uso y manipulacion:

5.1 Tipos de vello facial permitidos para uso correcto de respirador N95, segin CDC/NIOSH
(ver anexo 1).

5.2 La forma correcta de colocar y retirar los guantes descartables se describe en el anexo 2.
5.3 La colocacién correcta de la careta de proteccidn facial se describe en el anexo 3.



5.4 La forma correcta de colocar y retirar la mascarilla quirargica se describe en el anexo 4.
5.5 La colocacion y retiro correcto del respirador N95 se muestra en el anexo 5.

5.6 Al utilizar mascarillas N95 o N99 se debe realizar las pruebas de presion negativa y
positiva para confirmar el adecuado sellado y, por tanto, el uso adecuado del equipo (ver
anexo 5y anexo 6).

5.7 La colocacion del equipo de proteccion personal empleado durante la realizacion de
limpieza y desinfeccion de las instalaciones judiciales se muestra en el anexo 7.

5.8 El retiro del equipo de proteccion personal empleado durante la realizacion de limpieza
y desinfeccion de las instalaciones judiciales se muestra en el anexo 8.

5.9 La colocacién del equipo de proteccion personal empleado por el profesional sanitario
con nivel de exposicion laboral 4, se muestra en el anexo 9.

5.10 El retiro del equipo de proteccion personal empleado por el profesional sanitario con
nivel de exposicion laboral 4, se muestra en el anexo 10.

5.11 Especificaciones técnicas requeridas para equipos de proteccion personal, ver anexo 11.

Excepciones sobre el uso de mascarillas

5.1 Personas que presenten problemas respiratorios debidamente diagnosticados.

5.2 Personas que no sean capaces de quitarsela por si mismas la mascarilla.

5.3 Personas con discapacidad intelectual o psicosocial en las cuales el uso de mascarilla no
sea bien comprendido o puedan causarle ansiedad y crisis emocionales.

5.4 Personas con discapacidad fisica que no puedan de manera autbnoma ponerse o0 quitarse
la mascarilla.

Lineamientos para utilizacion del equipo de proteccidn personal segin puesto

5.1 La recomendacion de uso de equipo de proteccion personal segin puesto de trabajo o
exposicion se indica en la tabla 1.

5.2 En el caso de contratistas y personas usuarias, deberan utilizar mascarilla mientras se
mantenga dentro de las instalaciones judiciales realizando alguna gestion. Cabe indicar que
los mismos deberan ser por adquisicion propia.

Cuadro 1. Equipos de Proteccion personal por utilizar segun el tipo de puesto y nivel
de exposicion laboral.

Nivel de
Exposicion
Laboral?

Puesto

Equipo de Proteccion

Persona con sintomas
respiratorios.

Mascarilla.

Personal judicial durante
el traslado del domicilio
al trabajo y viceversa

Se debera proceder segun lo dispuesto en el protocolo DGH-
006 Traslado e ingreso de las personas servidoras
judiciales a las instalaciones.

El EPP debera ser adquirido por la persona servidora.

Espacios cerrados

Mascarilla.

1 Segun lo establecido en el “DGH-001 Protocolo de reingreso para la poblacion judicial en vacaciones que se
encuentra en grupo de riesgo”.




Nivel de
Exposicion
Laboral*

Puesto

Equipo de Proteccion

Nivel 2

Choferes

Mascarilla

Jueces, Fiscales,
Defensores Publicos
durante audiencias y
juicios

Mascarilla

Profesionales que
efectuan labores de
campo dentro de las
instalaciones judiciales

Mascarilla

Personal de limpieza
rutinaria

Mascarilla, careta facial, uniforme de trabajo y guantes

Linea 800, Centro de
Intervencion de llamadas
y demas centros de
Ilamadas que comparten
cubiculos de trabajo

Mascarilla

Informaética, telematica y
técnicos especializados
que brindan soporte
presencial.

Mascarilla.

Nivel 3

Personal en atencion de
publico.

Personal que reciben
denuncias

Mascarilla.

Oficinas que reciben
documentos (hojas de
delincuencia y recepcion
de documentos)

Mascarilla.

Cuando el documento deba ser manipulado, se recomienda
preferiblemente el higienizado de manos con agua y jabén
0 en su efecto solucion alcohodlica o alcohol en gel. De no
ser posible, se recomienda el uso de guantes en
cumplimiento de los lineamientos generales establecidos en
el presente protocolo.

Personal custodio de las
Secciones de carceles

Oficiales Seguridad

Mascarilla, careta facial, guantes.

Personal en puestos
policiales que realizan
allanamientos,
levantamiento de
CUerpos.

Mascarilla, careta facial (de ser posible) o lentes de
proteccion.

Personal técnico en
comunicaciones
judiciales.

Mascarilla y careta facial




Nivel de
Exposicion
Laboral*

Puesto

Equipo de Proteccion

Fiscalia, Defensa
Publica y Jueces que
realizan allanamientos,
levantamiento de
Ccuerpos.

Peritos judiciales de
Trabajo Social,
Psicologia y ramas
afines.

Profesionales que
efectGan labores de
campo fuera de las
instalaciones

Se recomienda el uso de guantes en aquellas tareas o
labores de campo en las cuales se tenga un contacto directo
con personas fuera de las instalaciones judiciales.

Personal sanitario que
realiza tareas con
pacientes sin sintomas
respiratorios:

. Personal meédico
de Judicatura,
Departamento de
Medicina  Legal vy
Servicios de Salud.

. Personal Técnico
Laboratorio durante la
toma de muestras

. Personal de
enfermeria del
Departamento de
Medicina  Legal vy
Servicios de Salud

. Personal médico
que brinda servicios
contratados en
Administraciones
Regionales?

Mascarillas y lentes o caretas

Nivel 4

Personal de limpieza
profunda

Segun lo establecido en DHG-03. Protocolo de limpieza 'y
desinfeccion de las instalaciones judiciales ante COVID
19.

Personal sanitario:
. Servicios de
Salud

Con asistencia directa a pacientes sintomaticos respiratorios
0 casos posibles, probables o confirmados; personal que
realice procedimientos generadores de aerosoles, o personal

2 En este caso el equipo de proteccidn no seria proporcionado por el Poder Judicial




Nivel de Puesto Equipo de Proteccion
Exposicion
Laboral*
o Dpto. Ciencias que podrian tener contacto con cadaveres con fallecimiento
Forenses, asociado a COVID u otras patologias respiratorias®:

o Dpto. Medicina

Respiradores N95 o superiores, caretas faciales o lentes de

Joaquin como Unidades | guantes.
Medico Legales
ubicadas a nivel
regional.

deban tener contacto | guantes.
directo con €asos
positivos requeridos por
la autoridad judicial.

Lineamientos de limpieza y desinfeccion de equipos de proteccién reutilizables

1..1. Al utilizar equipo de proteccion personal reutilizables, se debe limpiar y desinfectar
segun las recomendaciones brindadas por el fabricante para cada uno de los equipos y se
guardaran segun se disponga dentro de la jornada laboral o al finalizar el dia.

1..2. Posterior a utilizar la careta, lave cada uno de sus componentes con jabon liquido
neutro, séquela con un trapo de algodon, microfibra o toalla de papel para evitar ralladuras y
desgaste. Luego, guardela en un lugar limpio y seco donde no se contamine. Ademas, se
recomienda efectuar una desinfeccién esporadica con soluciones alcohdlicas de
concentracion 70° o superior ya que la aplicacion continua o muy frecuente de estos
productos podrian afectar el visor de la careta. No utilice alcohol ni otras sustancias
abrasivas, a menos que el fabricante de esta lo establezca dentro de las instrucciones de
limpieza y desinfeccion del equipo.

1..3. Sise emplea lentes de proteccion (goggles) se debera depositar en un recipiente para
su limpieza que contenga solucion de agua con jaboén liquido pH neutro, destinado para ese
fin. Luego, se enjuaga el agua jabonosa y para su desinfeccidon se sumerge en una solucién
que contenga una concentracién de hipoclorito de sodio al 0.05% por un periodo no mayor a
5 minutos (2 cucharaditas de cloro comercial al 5% en 990 ml de agua). Luego se enjuaga
nuevamente con agua.

1..4. Al utilizar guantes reutilizables se deberan desinfectar segln lo establecido en el
Protocolo de limpieza y desinfeccion de las instalaciones judiciales ante COVID 19,
relacionado con el uso de implementos de limpieza reutilizables.

1..5.  En cuanto a las mascarillas de tela reutilizables, debe lavarse despues de su uso con
aguay jabdn, no dejar en remojo y secar bajo la sombra. Evite usarla si esta hUmeda.

Almacenamiento

Legal tanto en San proteccion, gorros, batas de bioseguridad 3, cubrebotas y

Personal de la seccion de | Mascarilla Quirudrgica, caretas faciales o lentes de
carceles del OIJ que | proteccidn, gorros, batas de bioseguridad 3, cubrebotas y




1..6. Las mascarillas de tela reutilizables deberan almacenarse en un lugar seco, hermético,
evitando el contacto con cualquier superficie.

1..7. Se debera guardar las cajas, bolsas, empaques u otros elementos que contengan los
equipos de proteccion asignados.

1..8. Evitar almacenar los equipos de proteccion en lugares con temperaturas altas y
humedad.

Disposicion final

1..9. Cuando el equipo de proteccion cumpla con su vida Gtil (indicada por el fabricante),
se podran eliminar como residuos sélidos asimilables, los que deben ser entregados al
servicio de recoleccion de residuos municipal, asegurandose de disponerlos en doble bolsa
plastica resistente, evitando que su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento
y traslado a un sitio de eliminacion final autorizado. En este se incluyen los equipos de
proteccion personal utilizados durante la limpieza y desinfeccion de instalaciones judiciales,
segun lo establecido en el DGH-003. Protocolo de limpieza y desinfeccion de las
instalaciones judiciales ante el Covid y la norma INTE ES S82:2020.

1..10. En el caso de que los guantes, bata desechable, cubre bocas estén contaminados con
fluidos bioinfecciosos (vomito, sangre, expectoraciones, heces), se debe desechar segun
Reglamento sobre Gestion de Desechos Infectocontagiosos del Ministerio de Salud. En estos
se incluyen los equipos de proteccién personal utilizados por personal sanitario durante la
atencion de pacientes.

1..11. Las mascarillas se desecharan en un contenedor con tapa provisto de doble bolsa de
plastico, se recomienda para preservar el contenido de la primera bolsa en caso de desgarro
de la bolsa exterior. La bolsa separada del reciclaje. Las mascarillas deberan seran revisadas
visualmente para desechar definitivamente aquellos que presenten las siguientes
caracteristicas: manchado (sangre, liquidos corporales, etc.), roturas del filtro o de las bandas
elasticas.

COMUNICACION

La comunicacion del presente protocolo sera desarrollada por la Direccidon de Gestion
Humana en conjunto con el Departamento de Prensa y Comunicacion, una vez que se cuente
con las aprobaciones respectivas.

A través de capsulas informativas y de las paginas de los subprocesos de Servicios de Salud
y Salud Ocupacional, se dispondra de informacion para la capacitacion del personal para la
manipulacion, utilizacion, almacenamiento y disposicion final de los equipos de proteccion
del personal, con el fin de que la persona usuaria de dichos implementos cuente con las
herramientas para garantizar su salud y seguridad laboral.

SEGUIMIENTO

Una vez que se cuente con la aprobacion del presente protocolo, en cumplimiento de los
articulos 285 y 286 del Titulo Cuarto del Coédigo de Trabajo “De la proteccion a los



trabajadores durante ¢l ejercicio del trabajo” y articulos 6 y 7 del capitulo 3 del Reglamento
General de Seguridad e Higiene del Trabajo, sera obligacién de la persona servidora el uso,
manipulacion y disposicion final adecuada de los equipos de proteccion personal que sean
entregados por parte del Poder Judicial. Asimismo, serd responsabilidad directa de las
jefaturas inmediatas de las oficinas judiciales y centros de gestores velar por el cumplimiento
del presente protocolo y en aquellos casos que se estime atinente, se deberd proceder
disciplinariamente segln corresponda.

Finalmente, el Subproceso de Salud Ocupacional de la Direccidn de Gestion Humana estara
brindando la asesoria que se estime requerida.

ANEXOS

Anexo 1. Estilos de vello facial y los respiradores N95 o N99

Los estilos de vello facial y los respiradores
con mascarilla de filtrado

Superncie de sellado del
W respirador
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*Si su respirador tiene vatvula de exh: 1t de estos estilos ivula st of vello facial entra en contacto con elle.
'Estagrdfica quizds no incluya todos Im estilos de vello facial, Independientemente: d-lm-lo que se use, el vello no debe pasar por debajo de la superfice de sellodo del

Tespitador.

Fuente: OSHA Rnannory protection standard
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Anexo 2. Como colocarse y retirarse los guantes.



Técnica para colocarse y quitarse los guantes

Cuondo sendcals hipene de manos anes de un contact Que requere of Lso de guaniss, realzana roando con una
preparactn a base de alcohol o lavando con agua y gbon

. COMO PONERSELOS GUANTES

— G~— &,
N R

o

1 Socar un guante de Ia caje Z. Tocar solo una superfice imada 08l 3 Ponerss ol pamer guante
guante corespondente 3 la muheca (en
of borde supesor del puno)

ﬁE‘}‘% ~e =<1

4 Sacar e segundo guanie con 5 Pars evilar locat lo ped ded 8 Una vez que los guantes estin
B monosn guantes y tocar soko  antebrazo con 1 Mano enguantads, puesios. las mancs no deberian
una superficie kmitada 6l guonte tomaria superficie externa ded guante  locer Ninguna obie Cosa Que No
conespondente oon la mufieca con los dedos doblados, permibendo osté definda por las ndcacones
asi b colocactn del segundo guante  y condiocnes para el uso de

guantes
IL. COMO QUITARSELOS GUANTES
,/
&3 ’j\i (5 —
5\-——"”/
P Y3
R Tep—— m_‘::::’m”' 3 Descartar o guantes usasos

la museca pors quisrd sn oo g 40 1y mano wn guanio entre ol

lopiel del antebrazo, ydesieado o) 1 murioca Quitarse o

fuera de la mano, haoendo qQue & oy cuante enroliindolo fuera de

Quanko quiade 3 revis 8 mano y doblando dentro del pamer
Guanto

4 Luegorealzarlo higene de manos fotindose con una preparecdn 8 base de alochol o leviindose con aguay jabdn

Fuente: Glove Use Informaton Leafiot Organizecion Munced de & Salud, Gmnebra, 2000. Se encuentrs on
DD/ who. M gp sC Smay oolsraining _oducation ey

Anexo 3. La colocacién correcta de la careta de proteccion facial




RETA O PROTECTOR FA

COLDCACKN

Coiocar ¢l cadezal de la careta en la cadeza cal
usLana y ajustar ol caberal seqln necesidad y
confort.

MANTENIMENTO O LIMPEZA (Bl APLICA)
Saguk ias mdcaciones o fabricacte para la bmgieza
y desinfeccion. Sies dasechabie, noapica

Duando as instreccionas def fabricante parala
limpiara y desinfeccion no estén Sisponibles,
congidera:

Migntras wa guantes, kogie culdadosamene o
Interior, sequido del exterior del protector fackal o las
gatas protectoras con un pafo impio saturado con
una solucidn de deterqenta neutral o una toalita
limgradora

Limpie cuidadosamento el axtocior def protector
facias o las gafas protectoras con wa pafia impio
S3turado con sclution aesinfectante ia

ElRmento fatricado para peotegar al rostro da

saipicaduras de aqua. salha sangro oe la boca ded
paciente y cuerpos extrahos sroducidos en process
de pulmiento y macanica dental

E3 de bajo peso, neutrafidad optica y resistancia al
Impacto a bajas velocidades.

Con danda frontal @n esguma que brinda mayor
comodidad

INDICACIONES DE US0:

AREAS 0 SERVICIOS - PROCEDIMIENTTS
Aamisnto por gotas. procedmientos gendrasors
anogeneradores de aerosoles. Procodimientos
QUFliNgicos.

REVISION PREVIA A 5U US0
Verificar las condiciones do wso de la careta. ajeste,
ViSera y transparancia del visor.

PARTE DEL CUERPD QUE PROTESE
Protaje ol rostro Sl uswano.

RETRO

Sl ¢f equipo es desechatie, sague ¢ aquipo de
Proteccion ocular trando de I3 cuerd detras o
caberza. 5l s reutlizabie tomeln de la parte trasera
del cabezit y dispdngaic &0 un recipiente para
trasiaco 3 aroa de desintaccion

USD EXTENDIDO D REUTILIZACION (51 APLICA)

Cambiar los dlamentos dafados o cambiar la carata
on caao de daho

Eluso axtendido & ka proteccion ccular es la gractics
4 usar la Msma proteccion oCuar para encuantros
repaticos de CoNtACI CHrcant Con varks pacientes
ditergates sin quitar i proteccin oodar entreios
encuantros. El uso exténdido de protecoion para ios
0jO% 36 puede aphcar a dispositivos desechables y
et

regiirada porla EPA,

Limpke o exterior def protecton tackal o las galas con
2gua limpia 0 Fcohd para elminar los residuns.
Seque compietamente al aire o usa toadas
absordentes implas.

Duitese los quantes y realice ia higiena ds manos.

La proteccion ocular s¢ delbe guitar y volver a
procesar ¢ se ensucia visdiemeote o 95 difiol oe ver
Sl 50 valve 3 procesar un protector facial
desechabie te debe dedicar a un profesional
sanitano y 5@ debe volver a processr cada vezque se

CONSERVACION ¥ ALMACENAMENTO

Colocar ia carata en iugar 19500 y seco. designar un
lugar an @ dra donde ol visor astd grotegido de
ra@duras.

ELPMUINACION O DISPOSICION FINAL

B e3 desechatie, dispaney @n un contenedor para
residuds biokigicos con tapa. La proteccion ooular
debe descartarse sl osta dafada (por efempla. sl o
protector facial ya no puede avocharie do manera
sequra al trabajador, si (@ visibilidad 30 csowrece y el
repocesamiento no restabiece ka visidtidad) £
uscario dsbe k inssimente ol

ames de usano y. % edston dodas(como materiaks
degradados| solicitar reposicidn &ai EFP.

REPOSICION

La protecoion ecular debe descartarse sl esta danada
{por ejempla. si af protecter facial ya no pueden
abrocharse de Manera sogura al tratajadsor, sl
visididad se oscurece y el regrocesannionto no
restablece la visiblidad) £l usuario debe Inspecoonar
visusimenta ol producto antos de usarto y, s existen
dudas{come materiakes degradades ) salicitar
reposicion del EFP.

FPamntoc: t1as (fwwe 2 2

enmucie o retire visiblemente (por ejempio, al

ol area da aisk Jantes devolvera
cofacario. Consulte of protocoio para quitar y
regeoCeaa Ia pEOTOCCion ocular a continuacion.
La proteccidn ocular debe descartarsa si esid dafada
{por sjemplo, &l of protacter facial ya 0o puede
arocharse 00 Maners segura al tradajader, & a
visiiidad 3@ 0scurecs y ol regrocesamiento no
restablece A visipdidad)
El personat &e a salud debe tener culdade da no tocar
Su proteccion ooular. S1tacan o ajustan su proteccien
para los ofos. deben reaiizar inmediatamente la
higene de las mancs.
Bl trabajador de la salsa 0ee abandonar of oa do
antencicn 3l pacients 3l necesita Qutarse B proteccidn
para los ojos. Consulte of protocolo para guitary
resrocesar [ prateccidn oculse a continuacion.

Srotectios ser

Anexo 4. Forma correcta de colocar y retirar la mascarilla quirdrgica.



Use la mascarilla correctamente

REGLA DE ORO COLOCACION CORRECTA

Asegl.'ll'ese de uﬁhzar el lado cﬁbrase la boca y la nariz'
Lave las manos antes y correcto de la mascarilla. sin dejar espacios entre su cara
después de tocar la mascarilla. Debe verificarse que no tenga y la mascarilla.
rasgaduras o agujeros.

MANIPULACION REEMPLAZO DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla

mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras,
Si lo hace, ldvese las manos como esté himeda. sin tocar el frente
antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirdrgica y deseche inmediatamente
no es reutilizable. en un contenedor cerrado.

Eluso de mascarillas NO reemplaza las medidas de distanciamiento social, el protocolo Ministerio

de estornudol/tos, el lavado de manos y el quedarse en casa tanto como sea posible. 58 aCmuR‘

Anexo 5. La colocacion y retiro correcto del respirador N95



Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.

Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamafio, modelo y la misma marca.

Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar daiiado, NO LO USE. Reemplacelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté previniendo la colocacién adecuada
del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacién del respirador

ColbqueE] raspaasr e K pama o e e e e el ColbaiRa ponraails dadoy R
de su mano con la parte que se palma de la mano (con la mano de banda dnica o doble banda) ambas manos en la parte superior
coloca sobre la nariz tocando ahuecadal, dejando que las se coloca sobre la cabeza, del gancho de metal que cubr la
los dedos. bandas caigan sobre la mano. descansando en el drea superior de nariz (si tiene gancho). Deslice
Sostenga el respirador debajo la parte de atrds de la cabeza. la hacia abajo la punta de los dedos
de la barbilla con la parte que banda inferior se coloca alrededor por ambos lados del gancho de
se coloca sobre la nariz mirando del cuello y debaijo de las orejas. metal que cubre la nariz para
haciaamibas {No.cruca fes bandasunassobre moldedrelidrec yiquaiomela
la otral forma de la nariz.

Revision del ajuste?

Si no puede obtener un ajuste y
sello adecuado, pida ayuda o
pruébese ofro tamaiio o modelo.

Si el aire se filtra alrededor de la
nariz, reajuste la pieza de la nariz
segin lo indicado. Si el aire se
filtra por los lados de la mascarilla,
reajuste las bandas a lo largo de
la cabeza hasta que obtenga un
ajuste adecuado.

Para quitarse el respirador

Con las manos todavia tapando
completamente el respirador, bote
el aire por la nariz y la boca. Si
siente que el aire se fillra, no hay
un ajuste adecuado.

Cologue ambas manos sobre el
respirador y aspire un poco de
aire para revisar si el respirador se
ajusta totalmente a su cara.

{NO TOQUE La parte de adelante Quitese el respirador halando la Bote el respirador en el recipiente
del respiradorl [Puede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos |LAVESE
contaminadal atrés de la cabeza sin focar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con

la banda superior.
Los empleadores deben cumplir con la Norma de Proteccién Respiratoria de OSHA 29 CFR 1910.134, si los respiradores son usados por personas que estdn realizando tareas
relacionadas con su frabajo.
1. Los instrucciones de los fabricantes de muchos respiradores desechables aprobados por NIOSH se pueden encontrar s

f .
en: veww.cde.gov/niosh/npptl/topics /respirators/disp_part/ : s
2. Sagtn los recomendaciones del fabricante : once M
g

Para més informacién, llame al 1-800-CDCINFO o visite el siguiente sitio Web: http://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/ €5207843

2

.
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Anexo 6. Pruebas de presion negativa y positiva en respiradores N 95 o N 99 para
confirmar el adecuado sellado.



Pruebas de ajuste respirador N-95/FFP2

e Cubra la parte frontal del

respirador con ambas manos,
28 teniendo cuidado de no
modificar la posicion del
respirador.
Control de sellado positivo Control de sellado negativo

= Espire con fuerza. Presion positiva = Inhale profundamente. Si no hay
dentro el respirador = ninguna fuga.  ninguna fuga, la presion negativa hara
Si hay alguna fuga, ajuste la posicion que el respirador se pegue a la cara.

la tension de las ci :
y la tensién de las cintas s Unia foga § que se pierda la presid
* Vuelva a comprobar el sellado y negativa en el respirador, debido al aire

repita los pasos hasta que el sellado St tor o e loe ol saliada
del respirador sea adecuado. QUE NI Por 108 PLINSOS S 26Ead0.

Anexo 7. Colocacion del equipo de proteccion de personal durante la limpieza y
desinfeccion de las instalaciones judiciales



Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese todos 2 Pongase el traje = 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese Ias manos.
los efectos per- aséptico y las estd en la entrada de la 2 p
sonales (joyas, botas de goma! unidad de aislamiento.
reloj, teléfono en el vestuario.
movil, boligra- . 4 Haga una inspeccion visual
fos, etc.). @ para cerciorarse de que

todos los componentes
del EPP sean del tamafio
correcto y de una calidad

apropiada.
5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de
proteccion personal bajo la
orientacion y supervision de
un observador capacitado
(colega).
7 Péngase guantes (guantes de nitrilo | 8 Péngase Q
para examen). el overol2. SO
(] g
s A i Wi
pt—a 8 i |z |
s 5 a5
9 Pongase la 10 Pongase una careta protectora 0 11 Pongase equipo para cubrir la cabeza y el cuello:
mascarilla facial. gafas protectoras. gorra quirtirgica que cubra el cuello y los lados de
la cabeza (preferiblemente con careta protectora) 0
capucha. "
0 N
By
| !
‘
12 Pongase un =N 13 Pongase otro par de guantes il "cﬂ?ﬁf?ﬁ‘ﬂfﬁﬁ (100 ’“2.“3,?,’:.;',‘
delantal ) (preferentemente de pufio lar- cubertzs para 2apatos (anideslzantesy prferonfomenté
& 2 ~ impermeables).
impermeable . “go) sobre el puiio de la bata. S A o i s g
desechable * internos o las mangas del overol no suficientemente largos,
(Si no hay de- haga un agpjeru para el pulgar (o el dedo medio) en la manga
la tales deS' del weroi afin de gue el antebrazo no quede exnm_moal hacer
N movimientos amplios. Algunos modelos de overol tienen bucles
zf:nl::s, useun /| cosidos a las mangas para pasar el dedo.
imper- |
meable reutiliza-
ble para trabajo \ \ Organizacion @ on
ganizacion
pesado). Panamerlcana g Mundial de la Salud

de la Salud
mm;mml\merlcas

La Organizaclén Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la Informacién que figura en la presente publicacion, no obstante Lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, nl explicita nl implicita. El lector es responsable de |a Interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningin caso a Organizaclon
Mundial de I3 Salud podra ser considerada responsable de dano alguno causado por su utllizacion.

WHOMS/SDS/2015.2
© ORGANZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2015

Anexo 8. Retiro del equipo de proteccion de personal durante la limpieza y
desinfeccion de las instalaciones judiciales



Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese el equipo de protec- |3 Quitese el delantal in- 5 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello,
Nl con cuidado para no contaminarse la cara, comen-
zando por la parte trasera inferior de la capucha y
enrollandola de atras hacia adelante y de adentro
hacia afuera, y deséchela de manera segura.

cion personal siempre bajo clindndose hacia ade-
la orientacion y supervision lante, con cuidado para
de un observador capacita- no contaminarse las
do (colega). Asegirese de que| manos.
haya recipientes para dese- Al sacarse el delantal desecha-
chos infecciosos en el area ble, arrdnqueselo del cuello y
para quitarse el equipo afinde enrllelo hacia abajo sin tocar la
que el EPP pueda desecharse parte delantera. Después desate
de manera segura. Debe haber | el cinturdn de la espalda y enro- |
recipientes separados para los | |le el delantal hacia adelante. il
componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con | 4 Higienicese las manos con los guantes
los guantes puestos'. puestos.

7 Saquese el overol y los guantes externos: idealmente
frente a un espejo, incline la cabeza hacia atras para alcanzar

la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocar la 4 7 - :
piel ni el traje séptico, y comience a sacarse el overol desde (- ! LS

arriba hacia abajo. Después de sacarse el overol de los hom-

bros, quitese los guantes externos2 al mismo tiempo que saca

los brazos de las mangas. Con los guantes internos puestos,

enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y desde adentro |
hacia afuera, hasta la parte superior de las botas. Use una {

bota para sacar el overol de la otra bota y viceversa; después @ Ao
apartese del overol y deséchelo de una manera segura. i

|
by

\ il
8 Higienicese las manos con los guantes puestos. v - )} MAa
9 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuerda 11 Para quitarse la mascarilla,
detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura. en la parte de atras de la ca-
& beza primero desate la cuer-
S8 da de abajo y déjela colgan-

do delante. Después desate
la cuerda de arriba, también
en la parte de atras de la ca-
beza, y deseche la mascarilla

de una manera segura.

10 Higienicese las manos con los guantes puestos. 12 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Saquese las botas de goma sin tocarlas (o las cubiertas 15 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica
para zapatos si las tiene puestas). Si va a usar las mismas apropiada y deséchelos de una manera segura.
botas fuera del area de alto riesgo, déjeselas puestas pero = LAl B
limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir A \\ -~ T B ‘
del area para quitarse el equipo de proteccion personal.3 w > % ‘\ ~

14 Higienicese las manos con los guantes puestos. 16 Higienicese las manos.

1 Al frabajar en el drea de atencién de pacientes, hay que cambiarse los guantes extemos antes de pasar de un paciente a otro y antes de salir (cAmbieselos después de ver al (iltimo paciente).
2 Esta técnica funciona con guantes del tamaio correcto. Si los guantes extemos quedan demasiado ajustados o si los guantes internos quedan demasiado flojos y las manos estan mojadas de
sudor, hay que quitarse los guantes externos por separado, después de sacarse el delantal.
2 Para descontaminar las botas correctamente, pise dentro de una palangana para la desinfeccion del . :x
calzado con solucion de cloro al 0,5% (y quite la suciedad con un cepillo para inodoros si estan muy grgamzacmn : Orgamzaclon
sucias de barro o materia urgarlca) y después limpie todos los lados de las botas con solucion de cloro anamericana Mundial de la Salud

al 0,5%. Desinfecte las botas remojandolas en una solucion de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por lo ¢ de la Salud ==
menos una vez al dia, y después enjuaguelas y séquelas womreaowsaus AMEricas

La Organizacion Mundial de |a Salud ha adoptado todas las precauclones razonables para veilficar la Informacion que figura en la presente publicacidn, no obstante Lo cual, el matesial
publicado se distribuye sin garantia de ningtn tipo, nl explicita nl implicita. Ellector es. xcsponsable de lainterpretacion y el uso que haga de ese materlal, y en ningiin casola Organizacion

Mundial de [a Salud podra ser considerada responsable de daio alguno causado por su utllizaci én.
S ORANZAON WADAL SELAALD Aot

Anexo 9. Colocacion del equipo de proteccion del personal sanitario con nivel de
exposicion laboral 4



Active su escudo contra el coronavirus
ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019
COMO COLOCARSE EL EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (EPP)

L Busque el EPP

2. Retire odos los accesarios que cargue consige (joyeria, camé de
identficacion, corbata u olies)

3. En caso de tener el cabello largo, el mismo se deher amarar antes de.

a2l proceder con Ia colocacian del BquIn0 de proteccion,

4. Se recamienda mantener |as ufias carias y en el case de los varanes

aleitarse la barba.
5 Inicie ef erse el equ
bajo La orientaci6n y supervisién de un chservador capacitado (coegal
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RECOMENDAGIONES BRINDADAS POR LA OPS
rasos
RECOMENDACIONES BRINDADAS POR LA CCSS
[ PROTECCION
AREA MASCARILLA  N95/N99  BATA GUANTES  DISTANCIAMIENTO
TRABAJADOR / OCULAR
RECEPCION _|REDES no no no O NO 1 METRO
e ERMERIA [T 1 si Bl al
mEDICO [ B B st 8l
CONSULTORIO [PACIENTE s |no no NO NO
umPiEzA si no si st st
ODONTOLOG: NO st 51 & st

iTodas las personas somos responsables,
evitemos la propagacion!

Active su escudo contra

el coronavirus COVID -19

Anexo 10. Retiro del equipo de proteccion del personal sanitario con nivel de
exposicion laboral 4



Active su escudo contra el coronavirus
COVID-19
ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

COMO RETIRARSE EL EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL (EPP)
1 Cologue @ basurero de bonfecciosos a un lado de la puerta.
& 2 y'v\, 2 Prepare una botetia con akcohol en gel (60-95%)
Ol ] - 3. Propare un fn con la solucion para la desinleccion de las gatas de
o s ridad
- - b von
bl \ W S Los insumos descartables del EPP so deben depositar en el basurero
X i bzl

iTodas las personas somos responsables,
evitemos la propagacion!

¥ Active su escudo contra
= @=io @ el coronavirus COVID -19

Anexo 11. Especificaciones técnicas para la adquisicion de los equipos de proteccién
personal.

Caretas faciales . Protector de Policarbonato de 0.80
mm de espesor de 31.3 cm de ancho por 20
cm de alto disefiado para ofrecer la
movilidad necesaria, disefio ergonémico
para mejor movilidad de la cabeza de tal
manera que al voltear el rostro de izquierda




a derecha o viceversa, el mismo no impacte
en los hombros o si se inclina la cabeza
hacia abajo no pegue al pecho. Con
excelente transparencia, resistente al
impacto y de facil esterilizacion

o Banda especial ajustable entre 68 y
70 cm de largo por 3.3 cm de ancho, con
cierre de velcro de 11 cm de ajuste. De tela
tipo malla polyester que proporciona
suavidad y acolchado, en su interior una
lamina que da cuerpo a la banda y ademas
tiene efecto anti aspirante, lo que permite
capturar y evaporar la humedad y mantener
la temperatura adecuada y dejar la piel ultra
seca.

o Visera de gran cobertura para
méaxima proteccion.

o Utilizable con mascarilla 'y
proteccidn para los 0jos.

o Con broches Galvanizados a presion
que permite subir o bajar el policarbonato
protector.

o Deseable: Cumplimiento con
normativa internacional aplicable.
Mascarilla Quirurgica . Igual o superior a la marca

Ambiderm, cddigo E300106030
Mascarilla quirurgica rectangular
De tres pliegos.

Con filtro bacterial.

Tela no tejida.

Eficiencia de filtracion bacteriana.
Resistente a liquidos.

No estéril, desechable.

Con puente nasal para mejorar el
ajuste al contorno de la nariz.

o Con sujecion por medio de tiras que

se deslizan hacia las orejas.

o Presentacion caja con 50 unidades.
Mascarilla de tela o Cubre en su totalidad la nariz, boca y

barbilla.

o Permite la sujecion a la cabeza o a

las orejas mediante una banda, cinta o
cordon.

o Eficacia de filtracion bacteriana (%)
> 90.




o Respirabilidad (Presion diferencial),
(Pa/cm2) < 60.

o Confeccionada con minimo tres
capas de tela, donde la central sea anti
fluidos (comprobable).

o Embalado, etiquetado e instrucciones
de uso de conformidad con lo indicado en la
norma INTE ES S80:2020.

Respirador N95 o superior

J Capacidad filtrante de minimo 95%.
o Certificado por estandar NIOSH
(Instituto Nacional de Salud Ocupacional de
los Estados Unidos).

o Estilo tradicional estilo copa.
o Descartable.
o Clip nasal de facil ajuste.
o Combinable con careta facial y
lentes de prescripcion.

Guantes no estériles . Iguales o superiores a Microflex
Supreno SE 690 de Ansell

Elaborados en nitrilo
Desechables
Hipoalergénicos

Libre de polvo

Pufio con reborde

Alta resistencia a roturas y
perforaciones

o Excelente elasticidad para minimizar
la fatiga

o Liso

o Puntas texturizadas

o Ambidiestro

o Empacado en la caja dispensadora de
100 unidades

o Debe cumplir con los estandares
ASTMy FDA

. AQL 0.65

o Resistencia a la tension: 7 + 1 Mpa

o Alargamiento a la ruptura: 400%
(min.)

o Espesor: 4.0 £ 0.5 mili pulgadas

o Debe cumplir con la norma de
calidad 1SO 13485

. Categoria 11

o Certificado EN 374y EN 420




o Cumplimiento de norma NFPA 1999
(2013)

. Aportar ficha técnica del fabricante
en espafiol
o Presentar muestras para revision de

la Oficina de Salud Ocupacional
. TallasS, My L

Trajes completos para limpieza
profunda

o Los materiales del traje entero
cumplen con lo dispuesto en la norma INTE
S71-2020.

o La resistencia en general del traje
cumple con lo dispuesto en la norma INTE
S71-2020.

o El traje permite la movilidad de
movimiento y comodidad tal y como lo
solicita la norma INTE S71-2020.

o El traje no cuenta con
compartimientos (bolsas) que puedan
generar que los bioaerosoles se acumulen en
el traje en cumplimiento de la norma INTE
S71-2020.

o El etiquetado del traje cumple con la
informacion suministrada en la norma INTE
S71-2020.

Fuente: Recopilacion de especificaciones técnicas aportadas por Departamento
Proveeduria, Departamento de Servicios Generales, Subproceso Salud Ocupacional, junio

2020.

Publiquese una sola vez en el Boletin Judicial.

San José, 9 de setiembre de 2020

Lic. Carlos T. Mora Rodriguez
Subsecretario General interino
Corte Suprema de Justicia

LSA
Refs: (7774, 10393-2020)




